裏表紙 by unknown
BULLETIN 
OF 
TOKYO WOMEN'S COLLEGE 
OF PHYSICAL EDUCATION 
No. 23 
CONTENTS 
'.¥Iichiko KAKEMIZU: A Study on Women's Characteristics in the School Physical Educational 
Svstem before World War I ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・・ ・・・・・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・・・・・・・・・ ・・・・ ・ ・ ・ 
Mieko AE: The Effect of One's Sport Experiences on Sport Participation ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ -・  10 
Yoko HASEGAWA: A Study of the Composition in Rhythmic Sports Gymnastics of Junior Gymnasts 
in Japan Compared with the Composition of Superior Gymnasts in the 13th World 
Chamoi ponships (Individual Rope) - ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・  ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・  18 
Yumiko KOBAYASHI: An Analysis of the Group Routines in Rhythmic Sports Gymnastics Competition 
Composition of 6 Balls Routines ・ ・  ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・  ・ -・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ -・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ -・ ・ ・ ・ ・ ・ 2li 
Fumi OHMORI: A Study of Sport Shoes for More Beautiful Action 
F rom an Analysis on a Ballet Shoes of the Soviet Union ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ 34 
Katsumi SHIONO: Zurn Problem um die Seitigkeitserscheinung der Beine beim Flick-Flack 
a,n Sch¥vebebalken ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・  ・  ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ -・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ 12 
Kazuhide KANEKO: Zur Problematik des Sensomotorischen Lernens im Sport 
vom Phanomenologisch-morphologischen Standpunkt aus ・ ・  ・  ・ ・ ・  -・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・  ・ 52 
Seiji ABE: The Changes of Speed, Stride Frequency and Stride Length in Sprint 
with Weight C lathing ・ ・ ・ ・・・・・・・・・ ・・・・・・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・・・ ・ ・・・・ ・ ・ ・・ ・ ・・ ・・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ 63 
:Vliyako ASAl¥11: A Study on the Run-up Velocity of Long Jump and Triple Jump ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ G9 
Toshio YAMAGUCHI: A Study of the Endurance Training Method on the Basis of Lactate 
About Female Middle and Long Distance Runners ・ ・ ・ ・ ・・・・・ ・ ・・ ・ ・ ・・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・・ 7b 
Akiko MORITA: A Study on Maximum Oxygen Uptake and Blood Lactate Level of 
Female Volley-ball Players ・ ・・・・・・・・・・ ・ ・ ・・ ・・ ・ ・ ・ ・・・・・・・ ・ ・・ ・ ・・・・ ・ ・ ・ ・ ・  ・・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ 81 
Chika OKUNO: Dance Researches of Ei Izawa (2) 
In Comparison with Other Japanese Students in Germany in the Same Period 
(from 1920 to 1930) ・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 87
N obuo ITO: Effects of Exercise on Secretion of Reproductive Hormones in Female Athletes (1) ・ ・ -・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 95 
Akira NAKAMOTO, Seiichi KO IDE: Exercise Intensity of Tennis -・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・  ・  ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ 101 
Shigeo SHIBA: The Development of a Flame Type CAI (Computer Assisted Instruction) Software ・  ・ ・ ・  ・ ・ lOY 
Shinobu t-IASEGAWA: The Development of Curriculum in Computer Science Suitable 
for Female College Students ・  ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ --・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・ ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ -・ ・ ・ ・ ・  117 
MARCH 1988 
TOKYO WOMEN'S COLLEGE 
OF PHYSICAL EDUCATION 
(FUJIMURA GAKUEN) 
TOKYO JAPAN 
